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Gesundheitsforderung

Krankheit ist wohl der tiefste Grund
Des ganzen Schépfungsdrangs gewesen
Erschaffend konnte ich genesen
Erschaffend wurde ich gesund
Heinrich Heine

Ziel ist es durch kreative und kiinstlerische Arbeiten den
Gesundungsprozess zu unterstitzen und die Lebensqualitdt zu
erhohen.

Durch aktives Gestalten von belastenden Gefihlen werden
Korper und Psyche entlastet.

Verhaltensweisen, die den Gesundungsprozess storen, kénnen
reflektiert und am Bild oder Werk direkt verdndert werden.
Sie kénnen so leichter in den Alltag integriert werden.

Werkstatt fir Kunst und Beratung
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